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Gemeinsame Pressemitteilung:
Neurologische Rehabilitation am Meer

e Ammerland-Klinik und Reha-Zentrum am Meer kooperieren im
Bereich der Neurologischen Friihrehabilitation
e Chance Fiir die gesamte Region

Der Weg fiir eine neue Indikation im Reha-Zentrum am Meer in Bad Zwischenahn ist
geebnet. Neben der Orthopéadischen und der Onkologischen Klinik wird es zuk{nftig auch
eine Neurologische Rehabilitation im Kurort geben. ,Die Etablierung der Neurologischen
Rehabilitation ist eine herausragende Chance - fiir das Reha-Zentrum am Meer und die
gesamte Region. Sie schlie3t eine Liicke in der medizinischen Versorgung im Nordwesten,
sichert bestehende Arbeitspldtze und schafft auch neue”, sagt Geschaftsfihrer und
Kurdirektor Dr. Norbert Hemken. ,,Gerade im Bereich der Neurologie erwarte ich zudem
einen steigenden Bedarf.”

Die Ammerland-Klinik in Westerstede wird in der Umsetzung ein wichtiger
Kooperationspartner. Die Vorbereitungen dazu laufen seit mehreren Jahren. Der Start
kommt zum richtigen Zeitpunkt. Die Kapazitdten der Neurologischen Rehabilitation sind im
Nordwesten stark begrenzt und die Unterversorgung erschwert aktuell die Gesundung
vieler Patienten. ,Fir einen bestmadglichen Therapieerfolg ist es wichtig, dass die
betroffenen Patienten nahtlos Giberfiihrt werden. In den letzten 2,5 Jahren hatten wir
immer wieder Probleme, diese an eine Klinik zu iberweisen, die die entsprechende
Neurologische Friihreha anbietet. Durch die Kooperation mit dem naheliegenden Reha-
Zentrum am Meer in Bad Zwischenahn wird sich diese Situation nun verbessern. Ein
entscheidender Schritt, um die optimale und wohnortnahe Versorgung von Patienten
sicherzustellen”, berichtet Axel Weber, Hauptgeschaftsfihrer der Ammerland-Klinik.

Die Neurologie in der Ammerland-Klinik gehort zu den gréfRten neurologischen Einheiten
im Nordwesten Deutschlands. Behandelt werden in der friihzeitigen
Rehabilitationsmedizin Patienten mit schweren Schadel-Hirn-Trauma. Diese kénnen
beispielsweise in Folge eines Unfalls, eines Schlaganfalls, einer Hirnblutung oder einer
schweren Hirninfektion auftreten. ,Unsere Patienten sind haufig geldahmt, leiden unter
Schluck- und Sprachstérungen, haben Bewusstseinsstorungen oder einen kiinstlichen
Atemwegszugang. Die Akutbehandlung ist zwar prinzipiell abgeschlossen, dennoch sind sie
kaum zur Mitarbeit in der Therapie fahig. In dieser Phase ist es sehr wichtig, die
akutmedizinische Behandlung mit rehabilitativen Aspekten zu kombinieren. Zu unserem
Team gehoren deshalb neben dem drztlichen Dienst und der neurologisch-fachspezifischen
Pflege unter anderem auch erfahrene Physio- und Ergotherapeuten, Logopaden,
Atmungstherapeuten und Neuropsychologen®, erldutert Dr. Antonio Santoro, Leitender
Arzt, Neurologische Friithrehabilitation Ammerland-Klinik.



Sobald es der medizinische Zustand der Patienten zuldsst, erfolgt zuklnftig die nahtlose
Verlegung in das Reha-Zentrum am Meer. ,Wir (ibernehmen die Patienten, bei denen keine
intensivmedizinische Uberwachung mehr notwendig ist und die in den einfachen
Aktivitaten des taglichen Lebens, dazu gehoren beispielsweise die Korperpflege und die
Nahrungsaufnahme, fit sind”, sagt Dr. Giinter Dietz, Arztlicher Direktor im Reha-Zentrum
am Meer. ,Das Ziel unseres Teams, bestehend aus hoch qualifizierten Arzten, Therapeuten
sowie Pflege- und Servicekraften, ist die selbststandige Lebensfiihrung beziehungsweise
die Wiederaufnahme einer Erwerbstatigkeit.”

Die Indikationserweiterung ermoglicht im Reha-Zentrum am Meer in Bad Zwischenahn
gleichzeitig weitere bauliche Fortschritte. Der erste Bauabschnitt soll im Januar 2022
starten. Der zweite Bauabschnitt beginnt Ende 2024. Bis Anfang 2027 entstehen neben
einem neuen Eingangsbereich neue Biiro-, Arzt- und Therapierdume sowie 66 zusatzliche
Patientenzimmer. Das bauliche Investitionsvolumen betragt rund 44 Millionen Euro.
Insgesamt wird es rund 120 neurologische Behandlungsplatze geben. 82 neue
Arbeitsplatze sollen geschaffen werden.

.Die Indikationserweiterung und die damit verbundenen BaumalRnahmen sind wichtige
Investitionen in unsere Zukunft. Wir wollen weiter wachsen, konkurrenzfahig bleiben und
damit stetig noch bessere Bedingungen fir alle Mitarbeiter und Patienten generieren”,
ergdnzt Dr. Norbert Hemken. Fir die Umsetzung und den Aufbau werden einerseits der
gute Ruf und der hohe Qualitdtsanspruch des Reha-Zentrums am Meer genutzt.
Gleichzeitig werde durch das Vorhaben das wirtschaftliche Risiko, welches gerade in
Krisenzeiten durch Monokulturen entstehen kann, minimiert.

Auch die Kostentrager haben den Versorgungsbedarf im Nordwesten bestdtigt und die
Indikationserweiterung Neurologie in Bad Zwischenahn begrift. ,,Die Gesprache mit
unseren Kostentragern haben uns in unseren Planen bestarkt”, sagt Dr. Norbert Hemken.
Die ersten Patienten werden im zweiten Quartal 2024 im Kurort erwartet.

Foto v.l. (Wiebke Martens, Reha-Zentrum am Meer):
Chance der Zukunft erkannt: Dr. Norbert Hemken, Axel Weber, Dr. Antonio Santoro und Dr. Ginter Dietz
freuen sich auf das neue Projekt.
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