Bei wem sollte eine Mammographie
durchgefiihrt werden?

Als wichtigstes Hilfsmittel in der Friiherkennung
des Brustkrebses sollte diese Réntgenuntersu-
chung mit geringer Strahlendosis von allen Frauen
genutzt werden.

Wir empfehlen eine sogenannte Basismammogra-
phie vor Vollendung des 35. Lebensjahres.
Weitere Kontrolluntersuchungen sollten in zwei-
jahrigen Abstdnden ab dem 40. Lebensjahr erfol-
gen. Liegen ein oder mehrere Risikofaktoren vor
(siehe Liste) raten wir zu Kontrollen einmal im
Jahr.

Maochten Sie mehr wissen ...

zum Thema Mammographie und Brustkrebs, dann
haben Sie keine Scheu, sich mit uns in Verbindung
zu setzen. Unsere Arztinnen und Arzte beantwor-
ten Ihnen im vertraulichen Gesprach alle Fragen
zu diesem komplexen Themenfeld.

Bei rechtzeitig erkannten bdsartigen
Veranderungen in der Brust liegen die
Heilungschancen bei 90 Prozent!

Ammerland-Klinik

Institut fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie,
Kernspintomographie

und Nuklearmedizin

Telefon 044 88 - 50-24 40
Fax 044 88 - 50-25 19

www.ammerland-klinik.de
info@ammerland-klinik.de
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Mammographie

Brustkrebs-Diagnostik
an der Ammerland-Klinik

Lehrkrankenhaus der Universitit Gottingen Kllnlk GmbH



Brustkrebs-Diagnostik
auf hochstem Niveau

Mammographie — was ist das?

Die Mammographie ist eine Rontgenuntersuchung
der Brust, die vor allem im Rahmen der Vorsorge-
untersuchung zur Friherkennung des Brustkrebses
eingesetzt wird.

Mit dieser Untersuchung werden die Brustdriisen-
strukturen dargestellt. Dabei lassen sich Verande-
rungen erfassen, die selbst von erfahrenen Arztin-
nen oder Arzten nicht getastet werden kénnen.

Wo liegt der Nutzen einer Mammographie?

Die Mammographie erméglicht die Unterschei-
dung zwischen gutartigen und bdsartigen Prozes-
sen mit hochstméglicher Sicherheit — und ist
damit ein unentbehrliches Hilfsmittel fur die
rasche, zuverldssige Diagnostik und gezielte The-
rapieeinleitung von Brustkrebserkrankungen.

Wie hoch ist das Risiko
der Strahlenbelastung?

Der Nutzen einer Mammographie ist, von vielen
Studien eindeutig bewiesen, 100fach hoher als
ein eventueller Schaden. Haufig taucht die Frage
auf, ob durch eine Kompression Brustkrebs entste-
hen kann: Hier antworten wir mit einem klaren
NEIN!

Bei der
Aufnahme
wird das

Wie wird die Untersuchung durchgefiihrt?

Die Rontgenaufnahmen erfolgen in zwei Ebenen.
Zum einen werden die Réntgenstrahlen von oben
nach unten, zum anderen von auBen nach innen
durch das Brustgewebe geleitet. Dabei wird die
Brust komprimiert, das heit zusammengedriickt.
Diese Kompression — ein in der Regel schmerzfrei-
es Verfahren — ist flir die sichere Diagnostik
unentbehrlich: Bésartige Veranderungen treten als
Herdbefund besser zum Vorschein, wenn das um-
liegende, gutartige Gewebe auseinander gedrickt
wird. Auch sogenannte Mikrokalzifikationen —
kleinste Verkalkungen — lassen sich auf diese
Weise friihzeitig erkennen. Sie kénnen in
bestimmten Fallen auf einen beginnenden Brust-
krebs hindeuten, der, rechtzeitig erkannt, sehr
gute Heilungschancen besitzt.

Sobald wir die Rontgenaufnahmen ausgewertet
haben, flihren wir mit lhnen ein ausfihrliches
Gesprach, in dem wir das Ergebnis mit Ihnen
besprechen.

Wann ist der beste
Untersuchungszeitpunkt?

Das Brustdriisengewebe unterliegt hormonellen
Einfliissen. Da das Gewebe eine Woche nach der

Brustgewebe
komprimiert

Menstruation sehr weich und dadurch am druck-
unempfindlichsten ist, wahlen wir im Allgemeinen
diesen Zeitraum fiir eine Mammographie.

Effiziente Vorsorge
durch Kenntnis der Risikofaktoren

Risikoanstieg bis 2fach

e |etzte Regel nach dem 50. Lebensjahr

e 1.Regel vor dem 12. Lebensjahr
 (bergewicht in und nach den Wechseljahren
e Keine Kinder

Risikoanstieg 2-4fach

e Erste ausgetragene Schwangerschaft nach
dem 30. Lebensjahr
Mammakarzinom bei Mutter oder Schwester
Vorausgegangener Eierstock-, Gebarmutter-
oder Dickdarmkrebs

Risikoerhohung mehr als 4fach
e Zustand nach behandeltem Mammakarzinom
e Mammakarzinom bei Mutter oder Schwester
e Mammakarzinom vor dem 50. Lebensjahr
bei der Mutter oder Schwester
Mastopathie mit Gewebsverdnderungen
Krankheits-Vorgeschichte in der Familie kom-
biniert mit verzdgerter erster Schwangerschaft
oder Kinderlosigkeit

Das genaue Wissen um die Risikofaktoren, die zur
Entstehung von Brustkrebs beitragen, spielt in der
Vorsorge eine wichtige Rolle. Unsere Facharztin-
nen und Facharzte beraten Sie gerne, wie Sie lhre
individuelle Vorsorge am sinnvollsten gestalten
kénnen.
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