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Frauenklinik — Endometriose-Ambulanz

Was ist Endometriose?

Endometriose ist eine gutartige, chronische
Erkrankung junger Frauen, die haufig mit Schmer-
zen und ungewollter Kinderlosigkeit einhergeht.

Gewebe, das der Gebarmutterschleimhaut (latei-
nisch: Endometrium) dhnelt, kommt auBerhalb der
Gebarmutter an Organen des kleinen Beckens wie
Eileiter, Eierstock, Blase und Darm vor. Diese ,ver-
sprengte Gebarmutterschleimhaut” kann zyklus-
abhangig bluten, Entzlindungen und Vernarbun-
gen verursachen und vor allen Dingen vor und
wahrend der Regelblutung zu Beschwerden fih-
ren. Aber Schmerzen wahrend der Regel diirfen
nicht die Regel sein! Die Endometriose kann
zudem bei ungewollter Kinderlosigkeit die Ursa-
che sein.

Diagnostik und Therapie der Endometriose sind
ein besonderer Schwerpunkt in unserer Frauenkli-
nik. Endometriosebedingte Beschwerden sowie
ungewollte Kinderlosigkeit in Zusammenhang mit
dieser Erkrankung werden in der taglich durchge-
fihrten Endometriose-Sprechstunde ambulant und
— falls erforderlich — in unserer gynakologischen
Abteilung stationar behandelt.

Uber die Standard-Diagnostik und Therapie hinaus
widmen wir hormonellen, biochemischen und

morphologischen Veranderungen unsere besonde-
re Aufmerksamkeit. Die Beachtung der individuel-

len Krankheitsverlaufe, der personlichen Erwartun-
gen und der sozialen Bedingungen ermdglicht die
Entwicklung einer Behandlungsstrategie, die
jedem Einzelfall gerecht wird.

Das Spektrum reicht von endoskopischen, scho-
nenden Operationsverfahren mit kleinsten Eingrif-
fen Uber medikamentdse Therapien bis hin zu
alternativen und physikalischen Behandlungen.
Dazu arbeiten wir auch mit Rehabilitationskliniken
zusammen, die sich in diesem Bereich spezialisiert
haben.

Wir fiihren Studien zur Untersuchung und Uber-
prifung der Behandlungen durch und beteiligen
uns an wissenschaftlichen Untersuchungen ande-
rer Zentren. Unsere Methoden werden auf natio-
nalen und internationalen Kongressen diskutiert.
So haben unsere Patientinnen die Méglichkeit,
von neuen Medikamenten oder Therapieformen
friihzeitig zu profitieren.

Die Analyse unserer Daten, die Qualitatskontrolle
der Ergebnisse und wissenschaftliche Studien ver-
bessern die Behandlungsergebnisse dieser chroni-
schen Krankheit. Durch Nachsorgeprogramme
wird der Behandlungserfolg mdglichst langfristig
gesichert.

Vor allem bei schwerer Endometriose sind oft
andere Organsysteme befallen. Die langjahrige

fachlbergreifende Zusammenarbeit mit der Abdo-
minal-Chirurgie, der urologischen Klinik, dem
Institut fur Radiologie und der gastro-enterologi-
schen Abteilung der Medizinischen Klinik ermég-
licht uns, alle diagnostischen und speziellen Ope-
rationsverfahren kompetent einzusetzen. Die hohe
Zahl der behandelten Patientinnen hat dazu
gefiihrt, dass wir auch bei ungewéhnlich ausge-
dehnten Operationen (iber eine entsprechende
Routine verfiigen.

Steht die ungewollte Kinderlosigkeit im Mittel-
punkt der Behandlung, kooperieren wir mit ver-
schiedenen Zentren zur Kinderwunschbehandlung.
Dabei ist die Tagesklinik Oldenburg unser primarer
Kooperationspartner.

AuBerdem arbeiten wir mit Patientinnen in Betrof-
fenen-Gruppen zusammen. Wir unterstiitzen durch
fachliche Beratung, Vortrage und Informationsma-
terial die Endometriose-Selbsthilfegruppen ebenso
wie niedergelassene Facharzte und engagieren
uns seit vielen Jahren in der Stiftung Endometrio-
se-Forschung sowie in der Europaischen Endome-
trioseliga.

Regelschmerzen sind nicht normal.
Endometriosebedingte Probleme
konnen behandelt werden.
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