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Gesund essen bei Darmkrebs

e Darf ich alles essen?
e Muss ich alles essen?
e Kann ich alles essen?

Cordula Nicolaus
- Erndhrungsberaterin -

Auch wenn es bisher keinen wissenschaftlichen Beweis fir eine ,Krebsdiat* gibt, so kann
doch eine ausgewogene Erndhrung mit dazu beitragen, das Wohlbefinden zu starken und so
den Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen.

Sie kdnnen mit einer gesunden, abwechslungsreichen Kost:

e Selbstheilungskrafte unterstitzen, z.B. durch die Aufnahme antioxidativer Fett-
sauren und einer evtl. erhdhten Mineralstoffzufuhr

e Die Widerstandskraft des Korpers starken, z.B. durch eine Erh6hung der
natdrlichen Vitaminzufuhr

e Mangelerscheinungen vorbeugen, z.B. durch calcium-, kalium-, und magnesium-
reiche Nahrungsmittel

e Gewichtsverdnderungen auffangen, z.B. durch eine haufigere Mahlzeitenfrequenz,
evtl. einer Kalorienanreicherung sowie durch eine angenehme Atmosphare

e Die Wirksamkeit der medizinischen Therapie unterstitzen, z.B. durch Auffangen
des Gewichtsverlustes

e Nebenwirkungen lindern, z.B. durch flexiblere Essenszeiten und das Weglassen
von schwerverdaulichen Speisen

e Das Wohlbefinden verbessern, z.B. durch ausreichendes Trinken und den Ver-
zehr von sekundaren Pflanzenstoffen

e Und die Lebensqualitat erhéhen, z.B. durch weniger Ubelkeit und einen fehlenden
Essenszwang

Geschmacksveranderungen, Mundtrockenheit, Verdauungsbeschwerden und Schluckbe-
schwerden kénnen besonders wahrend einer Chemotherapie die Freude am Essen weiter
beeintrachtigen. Eventuell kommt es auch zu einem Vitamin- und Mineralstoffmangel.

Ich mdchte lhnen bei allen Fragen zum Thema Ernéhrung gerne behilflich sein und
biete IThnen ein personliches Beratungsgesprach nach telefonischer Terminverein-
barung an.

Kontakt: e Sprechen Sie mit einer Schwester. Sie wird den Kontakt herstellen.
e Oder direkt: Telefon 04488/50-2362 (AB): Ich rufe dann zurtck.

Cordula Nicolaus
Diatassistentin und Erndhrungsberaterin der Ammerland-Klinik GmbH



